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PARCOURS DIPLÔMANT / TITRE PROFESSIONNEL

Services aux entreprises et à la personne

Assistant de vie aux familles
Appelé aussi aide à domicile,aide aux personnes âgées.;assistant de vie,auxiliaire de vie,gouvernant (chez un particulier),intervenant à domicile

VOTRE FORMATION

OBJECTIFS

    •  Entretenir le logement et le linge d'un particulier
    •  Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien
    •  Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants à leur domicile

PROGRAMME DE FORMATION
La formation se compose de 3 modules complétés par 3 périodes en entreprise.
 
Période d'intégration. Accueil, présentation des objectifs de la formation, connaissance de
l’environnement professionnel et adaptation du parcours de formation (1 semaine).
 
Période d'intégration à la multimodalité en formation. Appropriation des nouvelles
technologies de l'information et de la communication (1 semaine).
 
Module 1. Entretenir le logement et le linge d'un particulier : la relation professionnelle - la
prévention des risques domestiques et la sécurité au domicile d'un particulier - l'entretien
du logement : gestes et techniques - l'entretien du linge : gestes et techniques (3
semaines).
 
Période en entreprise (2 semaines).
 
Module 2. Accompagner les personnes dans les actes essentiels du quotidien : la relation
professionnelle avec la personne et son entourage - la prévention des risques - les
situations d'urgence - la mise en place d’un relais - les techniques et gestes
professionnels dans l'aide à la toilette, à l'habillage, aux déplacements et à l'alimentation -
le respect de l'intimité, des goûts et des habitudes de la personne - la contribution à
l'autonomie physique, intellectuelle et sociale de la personne - les courses - la préparation
des repas - la prise des repas (5 semaines).
 
Période en entreprise (3 semaines).
 
Module 3. Relayer les parents dans la prise en charge de leurs enfants à leur domicile : la
posture professionnelle - les techniques et gestes appropriés aux enfants - la prévention
des risques et la sécurité des enfants - le développement des apprentissages des enfants
- la communication avec les parents (3 semaines).
 
Période en entreprise (3 semaines).
 
Les aspects liés au développement durable sont traités tout au long de la formation.
 

PRÉREQUIS
Pour suivre la formation dans de bonnes conditions, il est souhaitable de savoir lire, écrire,
compter 

Ecoute, patience et bienveillance : les trois qualités principales de l’assistant de
vie aux familles. Il intervient à domicile, souvent chez des personnes âgées. Il
assiste la personne dans toutes ses tâches domestiques : entretien du logement,
du linge, préparation des repas

DURÉE
6 mois environ (770 heures).Durées
indicatives et ajustables en fonction des
besoins des personnes

POUR QUI ?
Tout public

MODALITÉ DE LA FORMATION
Présentiel

DIPLÔME VISÉ
Titre professionnel délivré par le
ministère de l'Emploi de niveau 3
(CAP/BEP) d'assistant/e de vie aux
familles. Pour connaitre les passerelles
vers d'autres certifications, consultez le
site internet de France Compétences.

PRIX NET DE TAXE EN EUROS
4 704€
Le prix de la formation est donné à titre
indicatif. Des prises en charges totales
ou partielles sont possibles en fonction
des financements des entreprises ou de
partenaires.
> Pour en savoir plus

RÉFÉRENCE AFPA

FORMACODE CODE ROME

CODE CPF

09680

K1302 / K1303

K1304 / K1305

42056

247009

RÉSULTATS
91.32% de stagiaires satisfaits

71.13% d'accès à l'emploi dans les 6
mois
83.79% de réussite au titre professionnel

afpa.fr
POUR EN SAVOIR PLUS

Agence nationale pour la formation professionnelle des adultes Établissement public à caractère industriel et commercial • Tour Cityscope, 3 rue Franklin, 93100 Montreuil 824 228 142 RCS BOBIGNY

INSCRIVEZ-VOUS

https://www.afpa.fr/decouvrez-vos-financements
tel:3936
https://www.afpa.fr/formation-qualifiante/assistant-de-vie-aux-famill-2
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PARCOURS DIPLÔMANT / TITRE PROFESSIONNEL

Session d'examen (1 semaine).

afpa.fr
POUR EN SAVOIR PLUS

Agence nationale pour la formation professionnelle des adultes Établissement public à caractère industriel et commercial • Tour Cityscope, 3 rue Franklin, 93100 Montreuil 824 228 142 RCS BOBIGNY

INSCRIVEZ-VOUS

tel:3936
https://www.afpa.fr/formation-qualifiante/assistant-de-vie-aux-famill-2

